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REHABILITATION VOCALE ET ALIMENTAIRE
EN CANCEROLOGIE ORL : CHIRURGIES PARTIELLES ET RADIOTHERAPIE
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e Objectifs pédagogiques :
A l'issue de la formation, la/le stagiaire sera capable de :

o Savoir prendre en charge un patient adressé en cancérologie ORL, a toutes les phases du traitement (pré-
opératoire, pendant I"hospitalisation et aprés le retour a domicile), qu’il s’agisse de chirurgie partielle
(bucco-pharyngée, laryngée) ou de radiothérapie.

o Pouvoir effectuer la reprise alimentaire et le travail vocal.

e Contexte:

Les patients opérés d’un cancer du larynx ou pris en charge en chimio et radiothérapie souffrent de conséquences
fonctionnelles majeures sur le plan alimentaire et vocal. lls doivent étre suivis en orthophonie pour reprendre une
alimentation la plus normale possible et accéder a une voix laryngée ou néo-laryngée selon les cas. L'orthophoniste
est également vigilant aux signes de récidive et exerce en coopération avec les ORL, stomatologues, oncologues et
tous les autres professionnels de santé qui accompagnent le patient en oncologie ORL.

La proposition de formation continue axée sur la clinique permet de propose aux patients les soins de support
recommandés par I’'HAS (entre autres) : Tumeur maligne, affection maligne du tissu lymphatique ou hémaopoiétique
—cancer des VADS- HAS Juin 2012, et ALD n° 30 — Cancer de voies aérodigestives supérieures — HAS Aolit 2012

e Résumé
De nombreux orthophonistes refusent aujourd’hui les prises en soins en cancérologie, se sentant démuni(e)s pour
assurer la reprise alimentaire et vocale, particulierement au sein d’un cabinet libéral.
Cette formation apporte les bases théoriques mais aussi et surtout pratiques pour mener a bien les bilans et les
rééducations, a toutes les étapes du suivi du patient. Elle se décompose en plusieurs parties, liées aux traitements du
cancer et a leurs conséquences sur la qualité de vie et permet d’élaborer les trames des prises en soins.

e Formatrice: Elisabeth NAUX, Orthophoniste

= Chargée de cours au CFUO de Nantes, TD voix

= Formatrice sur les themes des prises en soin en orthophonie dans le cadre de la phagophobie,
voix, cancérologie ORL

= Articles parus dans « rééducation orthophonique » et « allo ortho »

e Dates : jeudi 24 et vendredi 25 octobre 2024 Durée : 2 jours (14 H)
e Horaires:9h00-17h 30
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e Lieu: CHARLEVILLE-MEZIERES (hotel IBIS Villers-Semeuse)
e Tarifs :
Libéral : 450€ / DPC:532€ / Salarié:600€
e Publicvisé : orthophonistes 2/6

e Prérequis : diplome d’orthophonie CCO/logopédie/dipldme équivalent
Avoir de I'expérience de prises en charge en voix et/ou dysphagie.

e Délai d’inscription : 1 semaine avant le début de la formation, de préférence ; passé ce délai, n’hésitez pas a
nous contacter au cas ou il resterait de la place.

e Nombre de participants : 20

e Moyens pédagogiques techniques :
Formation présentielle, avec vidéos, diaporama, études de cas et mises en situation.
Une partie théorique est envoyée aux stagiaires 3 a 4 semaines avant la formation.

e Moyens d'encadrement :
Le formateur sera présent pendant les 2 jours de la formation.
Une organisatrice-animatrice de SOLFormation sera présente pendant ces 2 jours. Elle sera chargée des
relations avec les stagiaires et pourra étre contactée pour toute demande de renseignement concernant
cette formation. Il s’agit de : Edmée REMY — 06 85 56 16 31 — edmee.remy@gmail.com

e Moyens permettant de suivre I'exécution de la formation :
Une liste d'émargement sera signée au début de chaque demi-journée.

e Moyens permettant d'apprécier les résultats de la formation :
Trois questionnaires sont obligatoires, pour tous les stagiaires, sous forme d’un lien google forms a
compléter en ligne :
Modalités d’évaluation des acquis des connaissances :
->1° questionnaire : pré-formation ; il sera envoyé aux inscrits, 15 jours avant le séminaire.
->2° questionnaire : post-formation; apres les 2 jours de formation, les participants répondront a un
questionnaire d'évaluation des connaissances. |l permettra d'évaluer les connaissances acquises.
Modalité d’évaluation de la formation :
->3° questionnaire : évaluation de la formation ; a la fin des 2 jours de formation, les participants répondront
a un questionnaire de satisfaction.

e Programme détaillé :

PARTIE THEORIQUE (envoyée environ 4 semaines avant la formation)
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Anatomie ORL
Les cancers des VADS

O
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Statistiques
Causes
Classification TNM
Examens médicaux
Traitements
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Chirurgie : les différentes chirurgies + leurs conséquences fonctionnelles
Radiothérapie : bases théoriques + conséquences fonctionnelles
Chimiothérapie : bases théoriques + conséquences fonctionnelles

Le parcours de soins habituel + les différents intervenants

La place de I'orthophonie dans les cancers des VADS

Lexique (tnm,sng, gpe, gy, IDDSI etc)

PARTIE EN PRESENTIEL (2 jours) :

Séquence 1
Présentation — recueil des attentes et expériences

Séquence 2
Rappels théoriques

e Recommandations HAS organisation du parcours de soins

e Réponses aux questions sur la partie envoyée en amont

e Evaluation par questionnaire wooclap (photos de chirurgie + questions théoriques)

Séquence 3
Chirurgies partielles - les bilans

Le bilan pré-opératoire

Le bilan post opératoire immédiat

Le bilan a moyen terme

Utilisation des outils numériques lors des bilans (vocalab, praat, audacity, mavoix2)
Evaluation sur le bilan : quiz wooclap

Séquence 4
Reprise alimentaire post-chirurgie partielle — cancers lbp

Savoir effectuer une reprise per os apres chirurgie lbp

Réhabilitation fonctionnelle, adaptation des postures et des textures

Pratique des exercices de réhabilitation entre stagiaires

Evaluation : les stagiaires effectuent la reprise alimentaire avec des exercices ciblés, et s’auto et hétéro-
évaluent

Séquence 5
Reprise alimentaire post laryngectomie partielle
Savoir effectuer une reprise per os apres LP
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e Réhabilitation fonctionnelle, adaptation des postures et des textures
e Travail sensoriel et moteur
e Spécificités liées aux différentes chirurgies et aux modalités chirurgicales (chirurgie classique ou robotisée)
e Pratique des exercices de réhabilitation entre stagiaires
e Evaluation quiz wooclap sur déroulé de la reprise alimentaire
) 4/6
Séquence 6
Progression alimentaire durant les traitements, court, moyen et long terme
e Savoir programmer le retour a une alimentation normale, en phase aigué puis a distance
e Progression des textures / des postures
e Supports laissés aux patients
e Le travail avec I'équipe médicale (approche interprofessionnelle : ORL / chir, kiné, diet, psycho, infirmier,
addicto...) approche interprofessionnelle
e [’accompagnement au quotidien (le r6le de I'aidant / la place de I’entourage dans le processus de soins) aide
aux aidants
e Laplace de I'ETP
e Les limites de I'intervention orthophonique
e Trames de reprises selon les types de ttt
e Documents de suivi alimentaire
e Evaluation tour de table + quiz wooclap

Séquence 7
PEC vocale apreés laryngectomie partielle
e Savoir rééduquer la voix apres chirurgie partielle
e Les bases communes
e Les spécificités selon les chirurgies (cordectomie chp chep tucker frontolatérale)
Les attentes et les limites
Exposé de la progression
Ecoute des voix apres chirurgies
e Evaluation quiz wooclap avec écoute voix

Séquence 8
PEC alimentaire aprés radiothérapie
e Savoir accompagner le retour a une alimentation per os
e Effets secondaires précoces et tardifs
e Traitement orthophonique des effets (hyposialie, stases, fausses routes, trismus...)
e Les programmes sous format numérique (ex BissKit software), apports et limites
e Descriptif des effets déléteres de la RT sur I'alimentation + bilan post RT
e Pratique interstagiaires des exercices de réhabilitation (CTAR shaker mendelsohn, therabite...) + vidéos
e Essais de postures facilitatrices
e Exposé des moyens facilitateurs
e Evaluation par quiz wooclap + interrogation orale de quelques stagiaires

Séquence 9
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PEC vocale apres radiothérapie — IVP et trismus

Rétablir une phonation de qualité apres une radiothérapie ORL
Effets secondaires précoces et tardifs sur la voix

Traitement orthophonique de la dysphonie

Limites

Descriptif des effets déléteres de la RT sur la voix

Exercices vocaux préconisés

Evaluation : quiz wooclap

Séquence 10

Questions et échanges — étude de cas pratiques
Evaluation de satisfaction wooclap

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu de la formation :

Hotel IBIS STYLES Charleville-Mézieres (08000 VILLERS-SEMEUSE)

Hotel en périphérie de ville, acces rapide depuis I'autoroute. Parking gratuit sur place.

Si arrivée en train, en informer I'organisatrice qui peut organiser un transport jusqu’a I’hotel
Possibilité de venir en bus depuis la gare (fréquence des bus assez faible)

Accompagnement du handicap : nos locaux de formation sont aux normes pour accueillir tout public. Si vous
étes en situation de handicap, pour toute adaptation nécessaire lors de votre formation, pensez a contacter
I'organisateur des votre inscription.

Accueil 30 minutes avant le début de la formation et remise de documents.

INSCRIPTION
Programme susceptible d'étre éligible a une prise en charge FIF-PL.
Programme valorisable au titre du DPC sous réserve de publication.

Tous les professionnels doivent étre inscrits auprés de SOLFormation.

o CONDITIONS D’ANNULATION :

En cas d’annulation de la part d’un stagiaire, 50€ de frais de dossier seront conservés. Les modalités d'annulation,
quel que soit le motif, sont les suivantes :

- en cas de désistement jusqu'a 40 jours avant le premier jour de la formation, seuls les frais dossiers (50€) seront
conservés

- en cas de désistement de 39 jours a 7 jours calendaires avant le ler jour du stage : SOLFORMATION conserve la
somme de 50€ par jour de formation.

- en cas de désistement dans les 6 jours précédant la formation jusqu’au jour de la formation : I'intégralité du
montant de la formation est retenue
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- en cas de désistement une fois le stage commencé, l'intégralité du montant de la formation est retenue (et
impossibilité de prétendre au DPC).

o Professionnels salariés :

Le professionnel salarié peut se préinscrire aupres de SOLFormation, cette inscription devra étre confirmée par son 6/6
employeur. L'employeur inscrit le professionnel salarié a la formation et régle a SOLFormation le co(t de la formation.

Une convention sera adressée a I'employeur qu'il devra signer et renvoyer a SOLFormation.

o Professionnels libéraux :

Le professionnel s'inscrit a la formation et régle a SOLFormation le co(t de la formation.

Une convention sera adressée au professionnel, qu'il devra signer et renvoyer a SOLFormation, a I'adresse indiquée
sur le courriel de préinscription.

ATTENTION, le professionnel libéral qui souhaite valider son DPC au titre de cette formation doit également s'inscrire
sur le site www.mondpc.fr, 1 mois avant la formation. Veillez a toujours vérifier vos coordonnées (NOMS, numéro
ADELI, adresse courriel...).
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